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Annotation: This article discusses the pedagogical foundations of improving
the ecological culture of students in the process of sports tourism.

Keywords: tourism, perfection, creative tourism, folk traditional sports, body
shape change, social reality, environment.t

V3nykcu3 TabauMm-TapOus kapa€Huma OapkamMoJl IMIAXCHU TapOusiaml
MyaMMOCHU OHHI' MyXUM Baszudanapaan Oupu xucobiananu. Kamwusataa maxc
KaMoJOTH anbaTra TabJIuUM-TapOus HaTUKacuja ro3zara kemaau. Ilegaroruk
HYKTau Ha3apjJaH KaparaHja, KaMoJOT TyIlIYHYacHu UHCOHJATU aKJIUH, aXJIOKUMH,
ACTETHUK, IKOJIOTUK, KUCMOHUYN TapOus HYHATHUIILIApUHU Y3 HUUra KaMmpald ojiras,
ABHU  OJJUWAaH Mypakkabra, TmacTAaH OKOpHUra, HOMYKaMMaJUITUKJIaH

MyKaMMaJIJIMKKa TOMOH OYJNraH y3rapuiiap TyuryHuiamau.[5]
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VKyBUMIApHUHT BaTaHIAPBAPIUK pPYXHAA KUCMOHHIl XKUXATHAH COFJIOM
O0ynub Bosira eTHIIIapuia JapclaH TallKapu BakTjiapja CHOPT TypU3MJIApUHU
TAlIKWJI ATUII KaTTa aXxaMHusTra Jra.

[legarorukana cnopT TYpU3MHUHU MKKHU KaTTa Typyxra OVIHIN KyJda KEHT
TapKaJiFaH: WKOJIHUH TYpU3M Ba KOUJalu Typu3m.[4]

Wxxoauit TypusMIIapHUHT Ma3MyHUHHM VKYBUMJIADHUHT Y3lapu Yilnad
Tomajauiap Ba ylapaa Y3 TabCcCypoTJapuHU aTpod-MyXUT XaKujaru
TyIIyHYaJapUHU XaMJa yHra MyHoca0aTIapyuHU akc 3TTUpaguIap.

Koupmanu typusmiapiaa Koujaajgap spaTWiagd Ba YKyBUM XaéTura
Kuputuiagu. TypusM Ma3MyHU KOWJAJIapHUHI MypakkaOaurura kapad, ymnap
Typau €mjaard yKyBUMWJIapra MyJpkajajgaHran Oynanu. Tai€p Koupanu
TYpU3MJIAPHUHT KaTTa TYPYXUHU OAAUNA TypuU3MJIap TAUIKWUJI 3Tajd, YJIapHUHT
KYIiapu aBlioAJaH-aBiaojara yTub Ousradya etud kenaraH. OEHOJOTUK Ky3aTHIII,
r€0JIOTUK KUIAUPYB, aTpod-MyXUTHHU, XaWBOHOT Ba YCUMIUKIAP AYHECHHH,
TabuaTHU, TYJd callliu XxamMJa TypJIApUHU YpTaHUII MIyjdap KyMJIacUIgaHIup.

V3 HaB6aTHAa TypU3MIAPHUHT Xap UKKAJIA IYPYXH XaM Y3HHHHT XHIMa-XHI
KypruHunuiapura sra. Vbkonui Typusmiap rypyXu MasMyHUHH YHHMHIIAP TaIIKHII
stanu. by TypusmMiapaa yKyBuniaap arpod-MyXUT XaKugaru y3 TaacCypoTiapuHU
y3ura xoc Tap3ga akc Arrupaguinap. Dukpumuizda, KUCMOHHUN TapOus
napciapujia ViuHmnap Y3 Ma3MyHH Ba Koujanapu, TapOUsBUNH TabCHUP
KYypcaTHIIATa Kypa MAapTIH PaBUIIAA THAAKTHK YiuHIap (3yB-3yB, YHILIAK
VUMHMU, KYNKapW, HUIIOHTA OJUII, Yy4yKa OBU, KaKJIUK OBH, OYpU OBH, KUIUK
oBu)ra 0ymuHamau. CopT Typu3MJIapu aBBajo OOJAJIAPHUHT aKJIUH (HaoTHUsITH
pPUBOXIJIAHAIH, yJIap OMJIMMIIapH YyKypJamaad Ba keHrasau, typusmiap (“Kyx
Ba TyH , “Kypbaka Ounan mnaimak”, “Mymyk”, “Huna, un Ba TyryHua”,
“KysaryBuunap”, “HMuHcu3 Ky€H” Ba Oomkaiap)aa OoJaJapHUHT TYpPJId
Xapakatjiapy TaKOMWJUIAIIAAW; MYCHUKaJIM IOpUIlIapAa H3CTETHK, aKJIui

KOOMITUATIIApY PUBOKIaHAIH.[2]

166

www.tiu-edu.uz - www.universaljurnal.uz

Turan International University and Universal International Scientific Journal



“YANGI O‘ZBEKISTONNING TARAQQIYOT DAVRIDA FAN, TA’LIM VA INNOVATSION %U
TEXNOLOGIYALARNI RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI” -

TURAN INTERNATIONAL

Xap Oup TypuU3MIapHUHT y3uUra Xoc cudatiapu MaBxyl, OUPOK yJap KaTop
YMYyMHUU XyCycUsTIapra sra.

Typusmunap 7-cuH} YKyBUMUIapHu YUYH acocuil MamryiaoT Typuaup. lynnai
sKaH, Oapua daonustaa OyiaraHu kaOW yHTra xam KaTop XHcjiaTjiap: Makcal Ba
Ma3MyHHUHI y3BHUIWrH, cabaliiap, amainra OMHUPHUII BOCUTAJAPUHUHI peXalu
Xapakatjap, HaTUKACUHUHT MaBXyJIUTH Kabuiaap XoCIup.

Xap KaHaall KYpUHUIIJArd TypuU3MJIap TYIIYHUO OJIMHTaH Ba MakKcajara
KapaTuiraH gaonusaT Tap3ujaa keuyaau. Xap oup xapakatja 00Jia yuyH axaMusITIU
Oynran MakcaJ MaBXyJ: KyBlalIMa4doK YViWHa€TraHjaa YUH KaTHaAII4Mcura Ky
TEKKU3UII, “KONKOHIAaH  KyTWUiaull, OyHJa aTpod-myxuTra cajOuil TabCHUp
ITMACHHK Kepak (Oakupuil, YCUMIMKIAPHU MMaiXOH KHIMACIHK, aTpOd-MyXHUTTa
3apap €TKa3MacjuK).

Cnopr Typusmiapu kKapa€éHura OOJAHMHI OYTYH IIaXCUSTH. YHUHT
MCUXUKACH, OUIIUII )Kapa€HapH, UPOJACH, XUCCUETH Ba TAbCUPUYAHIIUTH, IXTUEK
Ba KM3UKHUIILUIApU ka0 3Tuianu, OyHaa Oona ¢gaon xapakaT KUJIaau. DXTHUET,
3uiipak Ba Ky3aTyB4aH OViaiu. V3 OuMIMMIIapUHU aMaldu€Tiaa KYyJulalau.
XakuKaTAaH XaM Typu3MJap y3ura Xoc Xycycustiapra 3ra. Yiap opacuia
cababJapHUHT y3Ura XOCIHUTU acOCUil XucoOaHadu.

Typusm  mabiym Oup HyHanmumpga YTKazwiagurad, KaTbUWIMK Tanad
ATaJUTaH CIIOPT WYHAaJNIIH.

Typusm— 0y 6onanapHUHT maxcuil Tamad0ycura Kypa By Ky/JAra KejaaJuras,
V3UuHUHT (aoa WKOIAUN UYCHHAATH, IOKCAK TAbCUPYAHIUK PyXU OUJIaH aXpalud
TypaJuraH »SpKHH Ba MycTakul d¢aonaust OYynaub, Kyu-KyBBart, raiipar,
3UApPAKIMKHUA Tajnad »Taau. OHr MyxXuMu Ooslaja HMIIOHY OYJIMIIM Kepak.
bonanapauHr ropumr Ba ca€xar kapa€HuUIaru SpKUHIWIA Ba MYCTAKUJUIUTUTA
aJOXUJ1a aXaMUAT KapaTUIIHUIIHN JTO3UM.

VKyBUH CHOPT TypH3MH >KapadHIAaph JXTHEXKIApra KapaM OyiaMaiimu: y

V3UHUHT 0€BOCHUTA IXTUEK Ba KM3UKUIILIAapUAaH Kenud unkaau. bona caéxatnan

167

www.tiu-edu.uz - www.universaljurnal.uz

Turan International University and Universal International Scientific Journal



“YANGI O‘ZBEKISTONNING TARAQQIYOT DAVRIDA FAN, TA’LIM VA INNOVATSION %U
TEXNOLOGIYALARNI RIVOIJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI” g

TURAN INTERNATIONAL

3aBK OJIMII MaKcaJaujaa ~‘BOKEJIMKHHHI YHUHI YYyH axamMusiITAd Oyirad
TOMOHJIApUHU OOILIJIaH Keuupaau, TYPU3MHUHT acocuil cabadu, OonaHu aTpod-
MyxuTra Oynaran myHocabatu. Jlemak, caéxaT (aodMSITUHUHI 3PKUH TabuaTu
rapud yHjaa MeXHaT OWilaH KYyNruHa yXIIamaukiaap Oyicazna, »KamusaT XaéTuaa
TyTraH ajgoxuja ypHu OunaH OenruiaHau.

Coopt Typu3MHu HXKTUMOMU Makcajajapra OeBocuTa aaxjjgop OVnmaiiau,
OupoK ylapra OuiaBocuTa MyHocabatna OVnmaau: caéxaT KUIIMHU acKOTaJUTraH
KUCMOHUHN pyxui Oappomra yprataau. lllynnai skaH, caéxaTJapHUHT KaMHST
xaéTuaa TyTraH YpHU Tydailam KaTTalapHUHI caéxaTra, MexXHarra, Oojaiap
TabJIUMUra OYJIraH MyHocabaTu xam Typiauda 6ynaau. Cnopt TypusMu Oonanap
TapJUMU YYyH Xa€THUHl 3apyp Hapca, 4yHKU ylap OeBocHTa €Il aBJIOJHHUHI
WOKTUMOMHU TaXpuOaHuU y3namTupuuiapura uyHantupuiarasaup. IyHUHr yuyH
TabJIUM Ba MEXHAT Ma3MyHH, YHH TAIIKWI 3TUII YCYJUIapH, HaTHXKAJIapy KaTTajiap
TOMOHUJIAH Xap TOMOHJIaMa Oenrunanud Ba HazopaT Kuiaubd typunanu. Ly 6ouc
CIIOPT TYPU3MU KaThUM KOUJlara aMmaji KuJiMaiiau y 6ojanapHuHr Tabuat, atpod-
MYXHUT OuiaH OOFfnUK OynraH myctakwi (aonusatuaup. bupox, yHuHr Oomara
KypcaTaguraH yJKaH TabCUPHUHU XUCOOTa OJraH XoJia Kartajap 0ojanap copt
TypU3MUra pax0apiauk Kuilaauiap, CIOpT TYPU3MUHUHI BYXYyAra KeJIWIIW Ba
PUBOXJIAHUIINTA IIAapoOUT sApartaauinap. Karranap, cnopT TypusMH xkapa€Huaa
yupaiaurad 6apya XxoAaucaaapHu OJJUHIAAH OUIUIIH 3apyp.

/-cuH(} YKYBUUCHHUHI CIOPT TYPU3MHUJAArd SPKUHIUTUA Ba MYCTAKWJUIUTU
KyWnaaru xoljatiapaa Hamo€H Oymaau: a) Typu3sM €KH YHHHT Ma3MyHUHH
tTanjamga; 0) Oomka Oojamap OwmilaH UXTUEpHMEl Oupiamwuinga; B) caéxarra
KUPUII Ba YUKUIIHUHT UXTUEpUAIUruaa: Typiau KypUHUIIIATH CIOPT TYpU3MHUIA
/-cuH( YKYBUMCHUHMHI 3PKHUHJIUIU Ba MYCTaKUJIJIUTH Typjnda HOMOEH Oynaau.
bupok TypusMm yuyH “cyObeKTHUB XUXATAAH MYTJaK XaKHKaT Ba Xe4 KaHIau

TalIKU 3apypaT OuJaH KeJluiia oJIManIu.
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VKyBUMIAPHUHT CHOPT TYPH3MHIa UINTHEKH, TYPH3MHHHT 0oJiara yiKaH
TabCUPHU OUIAH OOFIUKIUD: “S”KquI/map YU4YH TYpU3M BOKEJIUK OYyiranga xam
yHU ypabd Typran HapcajlapiaH Kypa KyJda KU3UKapJIU BOKETUKIUDP. Y VKyBYHU
YUYH TyLIyHapiu Oyaranu Tyhaiim xaMm KU3UKapauaup; Typusm 0ojara IyHUHT
YUYH XaM TYILIYHapJIMK{, y OOJIAaHUHT Y3U sipaTraH MalIFyJloTAUp... XaKUKUU
xaétna 6osia Ooslanuruya Kojajau, Y Xed KaHakKa MYyCTaKMJUIMKKa 3ra OyiaMmaraH
HOopacuja. XaéT oKuMHuJa Kyp-KypoHa Ba OeTamBuUII cy3aértraH 0oja, TypuU3M
xapaéHuaa dca 0oJia OolIKaya ojlaM, y SHAU KaMoJl TonaéTraH, ¥3 Ky4uuHu CUHA0
Kypa oJlauraH Ba Y3W sipaTraH HapCaHW MYCTaKWJI UJ0pa 3Ta OJaJUraH WHCOH.
Typusm Oona xaéTuparu WXKXTUMOUM BOKeduK. ‘bomanu Typuszmra maxOypaH
qopiaMaciukK JIo3uM. MaxxOypaH Typ3umra 4yukuo OyamMamniu.

Typusm yuyH caéxaTuMJapHUHT V3 Xapakatiapu, Ba (ebia-aTBOpIaApUHHU
¥3mapu Oomikapa odunuiapu Xocaup. Typusmra uukaauradn Oojanap myailsH
Tanab Ba Koujagap OuiaH OOMKApUIUO TypUIaIn.

Typnu kypunHumgaru TypusMjaa Koujganap XaM Typhauda Oynanu. bynra
mucos Tapukacuga “Konkon”, “Aluk monBon Ooruna”, “bypu 30Byp mumga”,
“Qymuyknap”, “Ox alukigap OBM KaOWJapHU  KEJIATUPUII  MYMKHH.
VKyBUMIApHUHT y 6KHM Oy BasMATHATH XapakaTd MaHTHKra MyBOGHK Tap3ja
BYXXYyJIra KeJaau.

Typusm Koujanapu xapakaTJIapHUHT TaOWaTHU Ba U3UMJIIUTH, ca€éXxaTdyuiap
Ypracunaru y3apo MyHocabaTiaapHu Oenruiaam.

Koupanapuuur xunma-xun Oyaumura Kapamai caéxatuunap Oapua
XoJapaa yjlapHu Typu3M MaHdaatTiapura OyicyHrad XoJija yJlapHU UXTUEPUH,
OHIJIM Tap3aa Oaxapaauiap, YYHKM KOWJAJIAPHUHT Oy3WJIUIIU TYpPU3IMHHU
dorxeanu Tyrammra onub Kemaju. YKyBUMIAp TYpHU3MIa KYHIATHK XaSTIaru
TanabiapHu Oa)kapuIlra Kaparasjaa Typu3M KoujaajdapuHH Oaxkapuiira OupmMyH4da
TOKAT, AUKKAT, OapKapopJHK, YuAaMIWINK KypcaTtaguiap. Jlemak, Typusmiap

OpKaJii YKyBUMa KaTop WKOOUM paszunartiap maxkuiaHaAuKH, Taladbiaap acocuaa
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0apKaMoOJI HHCOHHU KaMOJI TONTHUPHUII FOSICUTa XaMOXaHT paBuiaa kedaau. [y

Ouian Oup KaTopJa Maxcyc YyCyJ Ba TEXHUKAa acocuaa YKYBUHIAPHUHT

COFJIMKJIApUHU, Xap OUp UHAUBHUAYAJ IIaXC KAMOJIOTU CABUSICUHU TAJKUK ATHIIL:

OenrunaHrad MebE€p Ba YHAAH Y30KJIAalIUII KYypcaTKUWIApUHU OJIIUHJAAH

Oenrunam Heru3uja TapOus y4yH AOUMHUMN KYpcaTKU4 aHUKJIAHAIHU, €TYKJIMK-

rapMoHUs, TY3aJUIMK MIaKi, cUdaTIapHUHT IOKOPU Japaxaaaru KaMoJIOTUTa

spummianu. Cnopt  TypusMmiapu xapa€Huga 7- cuH} YKYBUMIAPUHUHT

YMyMHUUA MaJaHUAT Japaxkacu IIaKJUIaHUO, JKOJOTUK TapOUSHUHT TapKuOUi

KUCMUHU aMajira OMIUPUINTa UMKOHUST sipaTuiiaau. YyHKH SKOJOTUK MaJaHUST

MHCOH Ba XaMUIT yMYMHUU MaJaHUSITHHUHT XaMm a)xpajaMac KucMu cudartuaa

Kapajap %KaH, y CHOPT HIIJIapu €KW OAAuMN myboOanap, kaybaap, rypyxJjap €xu

oMMaBHil caéxatiap, s3koMapadoHiapaa HaMo€H Oynaau.
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